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			Homeopatía para la ansiedad

			Conoce todo lo que debes saber sobre el uso de la homeopatía para la ansiedad; tratamiento dentro del cual se cuenta con diferentes medicamentos orientados a controlar este tipo de emoción que es experimentada por las personas en diferentes situaciones, llegando incluso a poner en peligro la estabilidad mental y llevarles a seguir procedimientos mediante los cuales atentan contra su vida.

¿Qué es la ansiedad?

La ansiedad es una emoción que lleva a las personas a tomar conductas que ponen en peligro su vida, siendo experimentada en momentos durante los cuales se sienten inseguros, amenazados o acorralados dentro de cualquier situación que conocen, pero ante la cual no saben cómo responder.

Cuando el desencadenante de este tipo de emoción es un hecho puntual, puede ser visto como algo leve y transitorio, pero si los trastornos que produce se prolongan como mínimo por 6 meses, es preciso que la persona se someta a un tratamiento a fin de evitar que su condición empeore y conlleve a una serie de consecuencias graves para su salud física y mental.

¿Qué es la homeopatía?

Es un tratamiento o técnica curativa de algunos tipos de enfermedades, la cual se basa en el suministro de pequeñas cantidades de medicamentos con el objetivo de controlar la patología manifestada por el paciente, evitando que dichas sustancias puedan producir en un paciente sano los mismos síntomas que están siendo combatidos  al ser ingeridas en grandes dosis.

En otras palabras, es un método clínico terapéutico utilizado alrededor del mundo hace ya más de 200 años y cuyo tratamiento se basa en sustancias de origen vegetal, animal y mineral en concentraciones reducidas, las cuales se disuelven en agua y alcohol.
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La homeopatía es un tratamiento dentro del cual se han creado diferentes remedios para combatir la ansiedad, atacando tanto sus causas como los síntomas y logrando de esta manera restaurar el equilibrio psicológico de las personas que padecen este tipo de problemas emocionales.

Siguiendo este orden de ideas, encontramos que los medicamentos utilizados para la ansiedad están representados por sustancias preparadas en bajas dosis, tales como:

	Arsenicum álbum, medicamento general que combate estados de ansiedad donde los pacientes se vuelven irritables y buscan siempre la perfección en su entorno.
	Sílice, para el control de la fobia social y estados de inseguridad, timidez y miedo.
	Nux vómica, para tratar la ansiedad presentada por personas que no se pueden desconectar, como la adicción al trabajo, insomnio o la búsqueda de la perfección.
	Ignatia amara, para quienes experimentan frecuentes cambios de humor y manifiestan un elevado nerviosismo.
	Argentum nitricum, para la llamada ansiedad anticipada, siendo empleada por aquellas personas a las que hablar en público o presentar un examen les descontrola por completo y no les deja administrar adecuadamente su tiempo.
	Aconitum napellus, sustancia empleada como tratamiento de uno de los síntomas más graves de la ansiedad, como es el miedo a morir; lo que usualmente empeora durante su descanso y degenera en terrores nocturnos.
	Gelsemium, es el tratamiento utilizado para evitar la ansiedad y algunas de sus acciones subsecuentes, como el miedo paralizante o la diarrea.
	Rhus toxicodendron, medicamento homeopático empleado para combatir acciones repetitivas, como por ejemplo comerse las uñas, evitar pisar baldosas en la calle o cualquier otro trastorno de tipo obsesivo compulsivo.


Ventajas de la homeopatía para la ansiedad

Los medicamentos homeopáticos cuentan con grandes beneficios; no obstante, son prácticamente desconocidos. Estos los efectos positivos asociados con su ingesta:

	         Puedes introducirlos en tu boca y dejar que se disuelvan, sin necesidad de tomar agua.
	         Son seguros para pacientes embarazadas o en período de lactancia.
	         Cuentan con dosis para todas las edades y además son recomendados para niños que experimentan nerviosismo o alteraciones del sueño.
	       No producen somnolencia ni afectan la coordinación de la persona que los consume.
	         Pueden consumirse durante largos períodos de tiempo, sin experimentar la abstinencia.


En general, la homeopatía es un gran aliado para la conservación de la salud de los seres humanos y estos medicamentos pueden ser administrados al mismo tiempo que fórmulas farmacéuticas, siendo bien tolerados y sin producir efecto rebote al interrumpirlos.
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			Remedios caseros para curar diferentes dolencias

			Conoce remedios caseros para curar diferentes dolencias, los cuales son obtenidos de hierbas, aceites y otros componentes naturales con propiedades específicas sobre el organismo de las personas y animales.

Este tipo de sustancias son utilizadas de generación en generación, como legado de diferentes culturas y que si bien no siempre tenemos claros cuáles son sus componentes, los utilizamos para aliviar un resfriado, reducir el dolor de cabeza y hasta conciliar el sueño.

¿Qué es un remedio casero?

Se trata del producto de la combinación de diferentes componentes naturales, bien sean por ejemplo ajos, naranjas, flores y otros tipos de plantas e incluso bicarbonato; que tras su ingesta en forma de infusiones o cataplasmas producen efectos reconfortantes sobre el organismo humano o animal.

Son compuestos utilizados desde hace muchos años, empleados incluso durante el siglo V y IV antes de Cristo por notables personalidades como Hipócrates, quien ha sido considerado el padre de la medicina alternativa, pues basó su aplicación en la promoción de la capacidad intrínseca del cuerpo para sanarse.



Remedios caseros para curar diferentes dolencias

Es posible que hayas conocido algunos remedios caseros populares, sencillamente por haber sido recomendados por tus abuelos o por el hecho de descubrirlo a través de internet.

Aquí te indicamos algunos de los más destacados, que quizá deberías probar alguna vez a fin de mejorar los malestares que aquejan tu cuerpo sin emplear medicamentos farmacéuticos; toma nota de ellos:

	Cúrcuma: para aliviar el dolor y la inflamación, especialmente en pacientes que padecen artritis, quienes consumen su estrato para el alivio de síntomas y dolores, al igual que en la artrosis de rodilla, además de otras patologías similares por contar con componentes tan eficaces como el ibuprofeno.
	Chile: un remedio casero empleado para combatir el dolor y las molestias musculares, empleado popularmente en la homeopatía y contentivo de capsaicina, ingrediente tópico ideal para aliviar el dolor, ya que al ser utilizado en cataplasma hace que el área se caliente antes de que se adormezca.
	Jengibre: utilizado como remedio casero para combatir los resfriados, el dolor de garganta y aliviar las náuseas, entre otros beneficios; ya que es un excelente antiinflamatorio y antioxidante, con importantes efectos sobre la acidez del líquido presente en las articulaciones.
	Hongos shiitake; identificados también como AHCC, poseen un compuesto relacionado con la hexosa activa, de efectos antiinflamatorios y antioxidantes a nivel celular que logra el alivio de diferentes dolencias a largo plazo.
	Aceite de eucalipto: utilizado para el alivio del dolor por contar con 1.8-cineol, componente que permite obtener un efecto similar al uso de la morfina, comprobado en pruebas de laboratorio con ratones. Este aceite alivia dolencias incluso siendo inhalado pero debe ser empleado con precaución pues puede desencadenar asma o causar dificultades respiratorias en bebés y mascotas.
	Lavanda: el remedio casero para aliviar la migraña y controlar la ansiedad, consumido en infusiones con las que se favorece la memoria y se promueve el sueño, entre otros beneficios.
	Menta: un remedio casero empleado para diferentes propósitos. Por ejemplo, para aliviar el dolor debes utilizar la gaulteria que contiene salicilato de metilo, compuesto similar a la capsaicina, mientras que en cataplasma produce un efecto adormecedor con el que se reducen malestares articulares y musculares.


Otros remedios caseros son el fenogreco utilizado durante la lactancia para incrementar la producción de leche en la madre, pero otras personas la emplean para controlar la diarrea por tratarse de una fibra soluble en agua.

Si bien eres de las personas que a menudo sufren de fatiga o padecen dolores musculares, debes saber que con alimentos ricos en magnesio te sentirás mejor; consumiendo en este caso productos como las espinacas, aguacates e incluso chocolate negro.

Al mismo tiempo, se trata de productos con los cuales mejoras tu estado de ánimo, te mantienen relajado y tranquilo, pues actúan a nivel de tu sistema nervioso parasimpático y por ende te responden muy bien en caso de que necesites controlar el estrés.
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			Top 10 plantas que tienen propiedades medicinales

			Conoce este top 10 plantas que tienen propiedades medicinales, las cuales han sido utilizadas de generación en generación por diferentes culturas, en épocas donde los conocimientos médicos sobre el funcionamiento del cuerpo humano eran limitados y con este tipo de remedios caseros se lograba aliviar dolores, malestares y los síntomas asociados a algunas enfermedades.

¿Qué es una planta con propiedades medicinales?

Se trata de especies vegetales utilizadas como tratamiento de enfermedades en personas y animales, en virtud de los componentes activos con capacidad para curar lesiones o aliviar ciertos síntomas asociados con determinadas patologías, como es el caso de trastornos digestivos, respiratorios, de sueño y hasta como protección del sistema inmunitario.

En otras palabras, una planta con propiedades medicinales es aquel vegetal que tras ser consumido o aplicado sobre la piel, contribuye a la recuperación o mejora de los síntomas ocasionados por algunos tipos de enfermedades.

Top 10 plantas que tienen propiedades medicinales

Para hacer uso de las plantas que tienen propiedades medicinales es prioritario conocer cuál es su efecto sobre quien las utiliza, tanto si son empleadas para uso externo como consumidas a través de infusiones.



Asimismo se debe considerar la forma en que deben ser utilizadas en función de su potencial curativo, siendo algunas de las más populares las que seleccionamos para formar parte de este top 10; échales un vistazo:

	Manzanilla: ideal para el tratamiento de molestias gastrointestinales mediante la ingesta de una infusión obtenida con su flor, la cual reduce la inflamación, es empleada como antibacterial y relajante; además cuenta con propiedades anticancerígenas, entre otras.
	Aloe Vera: una planta popularmente conocida, con amplia capacidad antiinflamatoria y que también es empleada para la elaboración de diferentes productos de higiene personal, gracias a sus propiedades que favorecen la regeneración cutánea.
	Ajo: producto empleado comúnmente en la cocina que tiene propiedades útiles para fortalecer el sistema inmune, con efectos favorables en la circulación sanguínea por tratarse de un anticoagulante, además de antioxidante, antibacteriano y antibiótico.
	Eucalipto: planta medicinal eficiente para el tratamiento y control de las enfermedades respiratorias, como es el caso de bronquitis, asma, gripe y más. Por otro lado, es un excelente antimicrobiano y promueve la secreción de fluidos como flemas y mocos mediante su ingesta en forma de infusión.
	Cola de caballo: su tallo es utilizado en infusiones para combatir infecciones del aparato urinario, además de tener efectos positivos sobre la piel y uñas tras ser empleado en baños, entre otras aplicaciones.
	Hierba de San Juan o Hipérico: planta medicinal con diferentes propiedades entre las que se destaca su uso como antidepresivo.
	Jengibre: una raíz de gran utilidad por sus propiedades antivirales, antiparasitarias y antibacterianas, con efectos antiinflamatorios y antieméticos, con los que muchas personas controlan las náuseas y vómitos, entre otras bondades.
	Tomillo: una planta con propiedades antioxidantes y antisépticas que cuenta con vitamina C, hierro, flavonoides, magnesio y más. Es empleada para estimular el apetito y en otras ocasiones como expectorante.
	Lavanda: planta que cuenta con amplias propiedades relajantes, ideal para reducir el insomnio y controlar el estrés. Es aplicada sobre la piel como cicatrizante, analgésico y hasta para promover la circulación, entre otras cosas.
	Tila: planta popular provista de propiedades relajantes al ser consumida en infusiones obtenidas de su flor; la que por otro lado disminuye la ansiedad, controla el estrés y promueve la relajación del cuerpo.


Existen muchas plantas que tienen propiedades medicinales en el mundo, algunas de ellas muy populares y otras que son prácticamente desconocidas.

Con el propósito de complementar este artículo, mencionaremos otras plantas con propiedades como es el caso del diente de león como ginkgo biloba, que favorece el rendimiento cognitivo en los seres humanos.
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			Conoce ¿Qué es la homeopatía?

			Conoce qué es la homeopatía, un tratamiento alternativo con el cual se controlan y evitan diferentes tipos de enfermedades. Surgió a finales del siglo XVIII en Alemania, basada en principios como la idea de que el cuerpo humano tiene la capacidad de sanar todas sus dolencias si se recuperan sus respuestas normales, muy interesante realmente.

Conoce qué es la homeopatía

La homeopatía es definida como un modelo médico clínico terapéutico en el que se utilizan medicamentos naturales de origen vegetal, animal y mineral, entre otros; pero en concentraciones y dosis muy pequeñas.

El principio básico de esta medicina alternativa es que “lo similar cura lo similar” una afirmación que se traduce en el hecho de que cuando una sustancia causa determinado síntoma en una persona, al consumirla en pequeñas dosis tendrá la capacidad de erradicar su patología.

Se ha comprobado, en teoría, que las dosis homeopáticas favorecen los procesos normales de curación y promueven la autorregulación por parte del propio organismo.

Los profesionales de la medicina homeopática emplean mezclas de líquidos o pastillas obtenidas tras incorporarles una pequeña cantidad de ingredientes activos, tales como un vegetal o mineral, entre otros; con los que obtienen sustancias altamente diluidas pero que pueden ser definidas como potenciadas.

No obstante, cabe destacar que hasta la fecha no existen claras pruebas científicas que demuestren que las sustancias homeopáticas sean efectivas para controlar una enfermedad específica.

Sin embargo, se ha popularizado como método terapéutico alternativo basado en la ley de similitudes, dentro de la cual se indica que si una sustancia al ser consumida produce determinados síntomas en una persona sana, al ser ingerida en pequeñas dosis será capaz de detener síntomas semejantes en un paciente o persona enferma.

Los medicamentos homeopáticos siempre son preparados con elementos de origen natural, biotecnológicos o sintéticos, obtenidos mediante tinturas madre o procesos de dinamización; es decir, disueltos en soluciones hidroalcohólicas o sencillamente triturados en lactosa. Siendo posteriormente envasados para su presentación en forma farmacéutica, accesible para todo tipo de pacientes.

A su vez, los homeópatas preparan sus tratamientos mediante la consulta de libros de referencia identificados como repertorios, considerando durante su preparación factores como los síntomas experimentados por la persona, su estado físico y mental; además de conocer previamente su historia médica.



En pocas palabras, se puede indicar que la homeopatía es un tratamiento alternativo controvertido, apoyado por algunos expertos de la medicina y criticado por otros que lo señalan como una pseudociencia.

Los medicamentos homeopáticos pueden ser utilizados como tratamiento único o complementario al suministro de fármacos convencionales. En todo caso, son elaborados siempre en función de los síntomas característicos de cada enfermedad y los trastornos particulares presentados por cada enfermo, al sufrir una misma patología.

Muchos se preguntan si la homeopatía es un remedio efectivo o solo tiene efecto de placebo, pero a través de estudios se ha demostrado que las sustancias empleadas para sus tratamientos originan síntomas en diversas enfermedades, gracias a los cuales se erradican por completo.

Sin embargo, esto no ha sido aceptado por completo, de modo que lo ideal es que sus medicamentos sean utilizados de forma complementaria a los farmacológicos.

Otros estudios indican que mediante una explicación científica la homeopatía crea estimulación de una zona del cerebro del paciente, en la que se sugestiona pensando que este tipo de tratamiento erradicará su enfermedad, por lo que llevará su cuerpo a un estado dentro del cual mejoran sus síntomas.

La OMS ha desaconsejado el uso de la homeopatía para el tratamiento de enfermedades como el sida, tuberculosis, malaria, gripe o hasta diarrea infantil; aunque esta esté respaldada por muchos especialistas e instituciones.

Sin embargo, se puede indicar que se trata de un tratamiento terapéutico no agresivo, ya que no actúa directamente contra el síntoma a fin de suprimirlo, sino que se basa en la estimulación de los procesos naturales del organismo a fin de que emitan una respuesta rápida para enfrentar la enfermedad, con el objetivo de erradicarla progresivamente.
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